Curricolo verticale

Competenza chiave europea: consapevolezza ed espressione culturale

Campi il corpo e il movimento

Disciplina di riferimento: motoria

Trasversalita: tutte

Traguardi per lo sviluppo della competenza

Nuclei
fondanti

Scuola
dell’Infanzia

Scuola
Primaria

Classe terza

Scuola
Primaria

Classe quinta

Scuola
Secondaria di
primo grado

Il corpo ela
sua relazione
con lo spazio

e Il bambino vive
pienamente la

e Acquisisce
progressivame

e Acquisisce
consapevolezza

« E consapevole
delle proprie

e il tempo propria_ . nte di sé attrf'averso compgten_ze _
corporeita, ne consapevolezza la percezione motorie sia nei
percepisce il di sé attraverso del proprio punti di forza
potenziale la percezione corpo e la che nei limiti
comunicativo del proprio padronanza
ed espressivo, corpo e la degli schemi
matura padronanza motori e
condotte che degli schemi posturali
gli consentono motori e
una buona posturali
autonomia
nella gestione
della giornata a
scuola.

e Riconosce il
proprio corpo,
le sue diverse
parti e
rappresenta il
corpo fermo e
in movimento

Il linguaggio e Riconosce il o Utilizza il o Utilizza il e Utilizza le abilita

del corpo proprio corpo, linguaggio linguaggio motorie e

come le sue diverse corporeo e corporeo e sportive

modalita parti e motorio per motorio per acquisite

comunicativo rappresenta il comunicare i comunicare ed adattando il

-espressiva corpo fermo e propri stati esprimere i movimento in
in movimento d’animo, anche propri stati situazione

attraverso la

drammatizzazio

ne ele
esperienze
ritmico-

d’animo, anche
attraverso la
drammatizzazio
ne e le
esperienze




musicali ritmico-
musicali
Il gioco, lo . . . . .
9 ! Prova piacere e Ha approcciato Sperimenta e Sperimenta i
sport, le

regole e il fair
play

nel movimento
e sperimenta
schemi

posturali e
motori, li
applica nei
giochi

individuali e di
gruppo, anche

le varie
discipline
sportive e ne
conosce i
principali gesti
tecnici;
comprende
all'interno delle
varie occasioni

una pluralita di
esperienze che
permettono di
conoscere e
apprezzare
varie discipline
sportive

Sperimenta, in
forma

corretti valori
dello sport (fair
play) e la
rinuncia a
qualunque
forma di
violenza,
attraverso il
riconoscimento

con |'uso di di gioco e di e e |'esercizio di
. ; . ; semplificata, . -
piccoli attrezzi sport il valore tali valori in
. . alcune .
ed e in grado di delle regole . contesti
- gestualita ; e
adattarli alle . diversificati
. o tecniche
situazioni \ .
. . e € capace di
ambientali ) .
e integrarsi nel
allinterno della S
gruppo, di cui
scuola e r
, condivide e
all’aperto .
rispetta le
regole,
dimostrando di
accettare e
rispettare I'altro
Salute e . ) .
benessere Controlla e Se guidato si Comprende e Riconosce,
i |'esecuzione del muove all'interno delle ricerca e applica
prevenzione e . , . X .
. gesto, valuta il nell'ambiente varie occasioni a se stesso
sicurezza S S . o . .
rischio, di vita e di di gioco e di comportamenti
interagisce con scuola sport il valore di promozione
gli altri nei rispettando delle regole e dello “star bene”
giochi di alcuni criteri di I'importanza di in ordine a un

movimento,
nella danza,
nella
comunicazione
espressiva

Riconosce i
segnali e i ritmi
del proprio
corpo, le
differenze
sessuali e di
sviluppo e
adotta pratiche
corrette di cura
di sé, di igiene
e di sana
alimentazione

sicurezza per
sé e per gli altri

rispettarle

Si muove
nell’'ambiente
di vita e di
scuola
rispettando
alcuni criteri di
sicurezza per
sé e per gli altri

sano stile di vita
e alla
prevenzione

Rispetta criteri
base di
sicurezza per sé
e per gli altri

Sa assumere
responsabilita
nei confronti
delle proprie
azioni, di
integrarsi nel
gruppo e di
impegnarsi per il
bene comune

Possiede
conoscenze e
competenze
relative
all’educazione
alla salute, alla




prevenzione e
alla promozione
di corretti stili di
vita




